
POCHETTE DE CHAUD/
FROID REUTILISABLE 

 
 

Présentation: 
- Enveloppe en PVC. 
- Se réchauffe ou se refroidit. 

 
Caractéristiques: 
 
- Cryothérapie; diminution de la température de l'épiderme. 
- Thermothérapie; augmentation de la température de l'épiderme. 
- Peut être chauffé au micro-ondes ou au bain marie (max 70°); pour le froid, 

placez le dans le surgélateur de votre frigo. 
 

Applications: 
- Froid, c'est un antidouleur idéal en cas de migraine, fièvre, mal aux dents, 

entorse, contusion, hématome. 
- Chaud, soulage les douleurs chroniques dorsales, pelviennes, musculaires, 

rhumatismales. 
 

Précautions: 
- Ne jamais appliquer le coussin directement sur la peau, sur une plaie ou-

verte ou sur une personne souffrant de problèmes circulatoires. 
- Tenir hors de portée des enfants. 
- Ne pas avaler le contenu. (en cas d'absorption, faire vomir et appeler un 

médecin). 

13x14 cm (par 2)                                                                                                        Ref 05042 
12x25 cm                                                                                                                   Ref 05043 
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